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Voceé decide para onde
val seu dinheiro!

PERIODO DE CAPTACAO
Até 23/12/2026

VALOR AUTORIZADO
RS 731.133,62

CONTA DO PROJETO
Banco do Brasil
Ag. 3068-6 CC 102078-1

Por melo da Lei Federal de Incentivo ao Esporte vocé
pode destinar parte do seu imposto para fomentar o projeto
LEVANTANDO SONHOS

Empresas que declaram IR pela modalidade lucro
real podem destinar até 2% do seu imposto a projetos

aprovados, com direito a 100% de deducao fiscal.

Pessoas fisicas que declaram IR pela modalidade
completa podem destinar até 7% do seu imposto a
projetos aprovados.
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EXECUCAO
Duragado: 12 meses, inicio imediato apos formalizacéo.

Modelo: 4 turmas de 25 alunos (100 vagas).
Rotina semanal com 2-3 aulas/turma (130 cada),

~15h/aula semanais.
Operacao: aulas presenciais em BH + oficinas abertas
para atracédo continua.

Equipe: coordenacéo técnica, professor de EF e estagiario.

Gestdo & Compliance: planejamento semanal,

controle de frequéncia diario, avaliagdes trimestrais,
relatorio final e prestagcéo de contas conforme Lel de Incentivo ao Esporte.

PUBLICO
Beneficiarios diretos: 100 criancas e adolescentes (6-18 anos),

50% meninas/50% meninos, priorizando vulnerabilidade social

no entorno do projeto.

Beneficiarios indiretos: familiares, escolas parceiras e
comunidade local por meio de oficinas abertas e acdes de divulgagao.
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MANIFESTACAO ESPORTIVA

Esporte educacional: iniciagcdo e participacdo no Levantamento
de Pesos, com vivéncias técnicas seguras, clinicas, seminarios
e festivals internos (sem carater competitivo).

MODALIDADE — Levantamento de Pesos (Olimpico)

Esséncia da modalidade
Esporte olimpico que desenvolve forca, coordenacao e disciplina.
Ambiente sequro, acolhedor e inclusivo para meninas € meninos.

Transformacéo social
Cria rotina saudavel, senso de pertencimento e lideranca juvenil; reduz ociosidade e
fatores de risco; aproxima familias e escolas e amplia a participagcédo feminina.

Impacto em saude
Melhora forca, postura e mobilidade; favorece indicadores cardiometabolicos; previne
lesdes no dia a dia; eleva autoestima e bem-estar mental.

Oportunidades de futuro

Porta de entrada para carreira esportiva; formacéo de monitores/estagiarios,
arbitragem e iniclagéo a docéncia; experiéncia em eventos e comunicagido — gerando
empregabilidade no ecossistema fitness/esportivo.

Valor para o patrocinador

Impacto local mensuravel em 100 jovens/ano, com metas de assiduidade e evolucao;
conteudo auténtico para ESG (ODS 3, 4, 5 e 10) e ativagOes no territorio, reforcando
reputacao e proposito da marca.
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OBJETIVOS (GERAIS)

Democratizar 0 acesso ao Levantamento de Pesos com seguranga,
metodologia e acompanhamento.

Promover saude, disciplina e habitos ativos em jovens da comunidade.
Desenvolver competéncias fisicas e socioemocionals em ambiente

INClusivo.
Fomentar a cultura esportiva com oficinas, seminarios e conteudo téecnico.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Manter >75% das vagas ocupadas durante todo o ciclo.

Garantir >85% de assiduidade média por turma.

Elevar marcadores de aptiddo (técnica, mobilidade, forca relativa) em >60%
dos participantes ao final de 12 meses.

Realizar >2 oficinas publicas e >1 agdo de capacitacdo por semestre;
entregar relatorios de impacto para patrocinadores.

PROJETO
LEVANTANDO
SONHOS video

https://drive.google.com/file/d/10ftOpl7HdhKapKuYgXXANLzFIHStocr3/view
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https://drive.google.com/file/d/1Oft0pl7HdhKapKuYqXXANLzFlHStocr3/view
https://drive.google.com/file/d/1Oft0pl7HdhKapKuYqXXANLzFlHStocr3/view
https://drive.google.com/file/d/1Oft0pl7HdhKapKuYqXXANLzFlHStocr3/view
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JUSTIFICATIVA

Em BH, 0 acesso estruturado ao Levantamento de Pesos e [
limitado e tem custo de entrada elevado. O projeto oferece porta . A&
de entrada segura e qualificada para criangas e adolescentes,
reduzindo barreiras, fortalecendo a cidadania e criando legado
(equipamentos, formacao e conteudo). Via Lei de Incentivo,

cada real investido se converte em impacto social mensuravel '
com excelente custo-efetividade.
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E possivel
apoilar o
projeto:

A pessoa juridica ou fisica interessada em apoiar ira realizar um deposito identificado
(CNPJ ou CPF), na modalidade doacao, na conta bancaria blogueada e exclusiva do
projeto, também chamada de Conta Captacao?!. A Associacao Ciéncia e Esporte ira
emitir um recibo® em 3 vias:

12 VIA - Secretaria Especial do Esporte
22 VIA - Apoiador | Doador?
32 VIA - Assocliacao Ciéncla e Esporte (executora do projeto)

1 A Conta Captacao somente pode ser movimentada com autorizacao da Secretaria especial do Esporte.
2 O recibo sera incluido na declaracdo de Imposto de Renda para deducao fiscal.




PROJETO
LEVANTANDO
SONHOS #1

CONTRAPARTIDAS AOS PATROCINADORES

(em conformidade com a Lei de Incentivo)

« Visibilidade de marca (institucional):

« Insercdo de logomarca em backdrop, painéis do espaco, uniformes de treino, pecas digitais e materiais de
divulgacéo do projeto.
Citacdo em releases, site/redes e conteudos do projeto ("Patrocinador do Projeto Levantando Sonhos — via Lel
de Incentivo ao Esporte’).

« Conteudo & reputacao (ESG/ODS):

« Calendario editorial com mengdes ao patrocinador em posts programados.

e Relatorios de impacto social com indicadores (alcance, atendimento, assiduidade, evolucado técnica) para
compor o Relato ESG e ODS (Saude e Bem-Estar; Educacdo de Qualidade; Reducdo das Desigualdades).

e Relacionamento & ativacéo:

« Visitas guiadas e "Dia do Voluntario” para colaboradores (ativacdo interna e branding empregador).

« Clinicas exclusivas/co-branded e presenca de executivos em festivais internos e seminarios.

« Direito de uso do selo do projeto nas comunicagdes institucionais do patrocinador.

« Transparéncia & governanca:

e Acesso a dashboard trimestral, relatorios técnico-financeiros e comprovacdes de execucao (fotos, listas de
presenca, notas, contratos).

« Prestacao de contas em conformidade com a Lei 11.438/2006 e normas do Ministério.

» Flexibilidade de cota:

« Cotas modulaveis (ex.: Master, Ouro, Prata, Apoio), com entrega proporcional de visibilidade e ativacoes.

« Possibilidade de naming do espaco (ex.: ‘Arena de Levantamento — [Marcal’) e acdes exclusivas, respeitando 0s
limites legais.



. I.EVAN[I
SONHOS

WWHMEM

POR QUE
PATROCINAR
AGORA:




' PROJETO
B LEVANTANDO
SONHOS #1

Alto impacto local: 100 jovens atendidos diretamente
pOr ano, com reverberacao em familias e escolas.

Baixo risco e alta confiabilidade: operacao auditavel,
equipe qualificada e protocolos de seguranca.

Valor reputacional: projetos esportivos educacionals
geram narrativas positivas e conteudo auténtico para
marca e endomarketing.

Eficiéncia do investimento: alavancagem via Lel de
Incentivo, com metricas claras de resultado.
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QUEREMOS ESTAR
PRESENTES!

Transformar vidas atraves do esporte, Incentivo a saude e boas praticas, trazendo valores,
exemplos de jornadas, superacoes e, principalmente, representatividade! Queremos fazer
parte de um novo olhar, uma nova forma de cuidar de si mesmo e do seu entorno!

Compeaasts Mgl de
Levamtaments di Pao:
- -




REALIZACOES

Projeto Levantando Sonhos #0

O Projeto Levanto Sonhos ja teve sua primeira edicao de 2019 a
2023, ainda sem o apolo da Lel Federal de Incentivo ao Esporte, e sua
execucao fol realizada com através de doacdes e algumas parcerias.

Atendeu mais de 100 criancas das comunidades Vila Acaba Mundo e
Morro do Papagaio, formou dezenas de atletas, conseguiu 9 bolsas
do Programa Bolsa Atleta incluindo 2 bolsas de nivel superior

para beneficiarios do projeto além de inumeras medalhas em
campeonatos nacionais e internacionais.
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Esporte na Quebrada

O projeto Esporte na Quebrada teve como objetivo a democratizacdo da pratica
esportiva atraves de vivéncias oferecidas gratuitamente a comunidade. O evento,
realizado em ambiente publico na regional leste de Belo Horizonte, deu aces-
so a mais de 500 pessoas a oficinas de saude, esporte e lazer, além de acdes
de educacado preventiva em ambiente escolar. O projeto fol patrocinado pela
prefeitura de Belo Horizinte através da Secretaria Municipal de Esportes e Lazer.

BH em Peso 1

O projeto BH em peso teve como objetivo ampliar © acesso ao esporte de le-
vantamento de pesos no municipio de Belo Horizonte através de cursos de
capacitacdo com expoentes desse esporte no Brasil e no mundo, como Fer-
nando Rets, entédo atleta de maior expressividade no esporte nacional, e Ma-
xin Agaptov, presidente da federacdo russa de levantamento de pesos. O
evento fol realizado em 2021 com patrocinio do municipio atraves da Belotur.

BH em Peso 2

Dando sequéncia ao objetivo que deu origem ao evento, o projeto BH em Peso
2 trouxe para Belo Horizonte o Congresso Brasileiro de Levantamento de Pesos,
com treinadores, professores e pesquisadores referéncia no assunto. O evento
fol realizado em parceria com a Universidade Federal de Minas Gerais e atingiu a
toda a comunidade académica e profissional de educaco fisica.




PARCERIAS

UniCesumar

Pontificia Universidade Catdlica - PUC
Programa de Estagio PUC MInas

Com o objetivo de ampliar © acesso ao conhecimento tedrico e pratico sobre o
esporte de Levantamento de Pesos dentro do ambiente académico, a Assoclacao
Ciéncia e Esporte, em parceria com a PUC Minas, ofereceu programas de esta-
glo para graduacdo em educacdao fisica e pos-graduacdo em Levantamento de
Pesos, curso idealizado e coordenado pelo professor Rafael Almeida, responsavel
técnico da ACE,

BOP GAMES

Programa de Voluntariado

Visando permitir a vivéncia pratica profissional de entusiastas, estudantes e
profissionais, a ACE firmou termo de parceria com o Bop Games, 0 maior
evento multiesportivo da América Latina, em que estruturou um progra-
ma de voluntariado para composicado do staff do evento, que acontece anu-
almente na esplanada do Mineirédo desde 2018 e conta com mais de 30 mo-
dalidades esportivas diferentes, entre as quais esta o levantamento de pesos.

UNICESUMAR

Programa de Carreira
Em parceria com a UNICESUMAR, a ACE ofereceu bolsas de estudo na area da
educacao fisica afim de permitir a continuidade profissional dos beneficiarios do
programa Levantando Sonhos que se destacaram como atletas profissionais e
conguistaram titulos nacionais e internacionais, dando assim a oportunidade de
prossegulr com treinador da modalidade de lexantamento de pesos.
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A Associacdo Ciéncia e Esporte (ACE), inscrita sob o CNPJ 27954.907/0001-46, foi
fundada em 02/01/2017 por Rafael Almeida e Flavia Oliveira, e esta requlamentada como
uma instituicao sem fins lucrativos. Sua criacao fol motivada pela vontade de desenvolver
projetos esportivos para a comunidade visando trabalhar, dentre outros objetivos, a
promocaodasaude, proporcionaroconhecimentodenovosesportesegeraroportunidades
de carreira esportiva profissional para jovens carentes, oportunizar a transformacéao
social atraves do esporte, permitir a capacitacdo de novos profissionais na area da
educacéo fisica e ciéncias do esporte e produzir conhecimento cientifico sobre o esporte.

O Prof. Rafael Almeida ¢ Bacharel em Educacéo Fisica, Mestre e Doutor em Ciéncias
do Esporte pela UFMG, Especialista em formacéao e aprimoramento do Esporte de Alto
Rendimento na modalidade Levantamento de Pesos pelo Comité Olimpico Brasileiro e
Arbitro Nacional de Levantamento de Pesos pela Federacdo Estadual de Levantamento
de Pesos. Atua como Responsavel Técnico e treinador na ACE. Além disso, atua como
coordenador do curso de Especializacdo em Levantamento de Pesos da PUC Minas e
professor nessa mesma instituicao, onde também colabora como membro do Grupo de
Pesquisa em Condicionamento Fisico.
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Instagram:

@levantandosonhos

@rsvalmeida

Whatsapp (31) 99184-1300

E-mail: contato@cienciaeesporte.org.br
associacaocienciaeesporte@gmail.com
Site: cienciaeesporte.org.br
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